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POHVALE ZA KNJIGU AMANDE E. VAJT

VECERAS NE PIJEM

»Veceras ne pijem je knjiga za sve koji preispituju svoj odnos
prema alkoholu i drugim stvarima koje izazivaju zavisnost. Svida
mi se to $to nas navodi da preispitamo ono $to su nas ucili o
alkoholu i o tome kako on uti¢e na nas i govori nam $ta mozemo
da u¢inimo povodom toga. Ovaj vodi¢ ¢e pomoci svakome ko
je ikada osetio da ima problema sa alkoholom, i to bez ruznog
etiketiranja ili nametanja potpunog ostavljanja alkohola.”

- Vitni Gudman, porodi¢na psihoterapeutkinja

»Veceras ne pijem je divan vodic za postavljanje zdravih granica
prema alkoholu - i samom sebi. Amanda vam pomaze da dodete
do srzi svojih problema da biste bolje razumeli zasto pijete i
za$to bi mozda bilo dobro da prestanete, ¢ime vas priprema za
jedan ispunjeniji zivot, ¢ak ako i ne odluc¢ite da se u potpunosti
odreknete alkohola. Citaoci ¢e ste¢i samopouzdanje, svest o sebi
i saosecanje koje ¢e im pomoci da donose bolje odluke.”
- Nedra Tavab, magistarka socijalnog rada, licencirana klinicka

socijalna radnica, autorka bestselera Njujork tajmsa pod
nazivom Postavite granice, pronadite mir

»Napisana razumljivim jezikom, sa puno strucnosti i saosecanja,
uz obilje primera, alata, vezbi i saveta koji ¢itaocima pomazu da
izgrade jedan nov odnos prema alkoholu i samom sebi, knjiga
Veceras ne pijem je pravo otkrovenje i melem za svakoga ko se
pita kakav zivot bez alkohola je moguce stvoriti”

- Lisa Olivera, licencirana bra¢na i porodi¢na psihoterapeutkinja,

vlasnica Instagram stranice @lisaolivera i autorka knjige Dosta
je bilo



»Zaista verujem da ¢e svako imati koristi od ¢itanja ove knjige,
bez obzira na sopstveni odnos prema alkoholu. Ova knjiga je
sjajan i lako razumljiv resurs koji ¢e nam pomo¢i da razvijemo
vi$e samosvesti i saose¢anja dok nezno preispitujemo svoj odnos
prema alkoholu i nama samima.”

- Kerolajn Duner, autorka bestselera Dijeta zvana je*iga

,U ovoj prakti¢noj knjizi napisanoj sa puno iskrenosti i
saosec¢anja Amanda Vajt razbija mit o tome da moramo da
potonemo do samog dna da bismo zatrazili pomo¢. Ona nas
poziva da se oslobodimo drustvenih stigmi i da odbacimo
sve slojeve stida koji nas drze okovanim za narative koji nam
uni$tavaju samopostovanje. Bez obzira na to da li ste tek ostavili
alkohol ili niste, da li razmisljate o tome da ga ostavite ili, ako
sve do ovog trenutka niste ni razmisljali o tome kako ce va$ Zivot
izgledati nakon $to ga ostavite, ova knjiga je puna mudrih saveta
koji vam mogu pomo¢i na vasem putovanju.”
- Dr Dzenifer R. Volkin, neuropsiholoskinja i autorka knjige

Umirite se brzo i lako: meditacije za ublaZavanje stresa pomocu
pojacane svesti i neuronauke

»Ovo je knjiga o picu koju sam kao psihoterapeutkinja sve
vreme Cekala. Veceras ne pijem nudi jedan nov nacin gledanja
na konzumaciju alkohola koji vam sa puno obzira i uz obilje
zivotnih primera pokazuje kako da donesete odluku da
prestanete da pijete veceras, sutra — i ako tako Zelite — zauvek.
Konac¢no, knjiga o konzumaciji alkohola u koju iskreno verujem
i koju sa odusevljenjem mogu da preporucim svojim klijentima.”
- Elizabet Ernso, licencirana bra¢na i porodi¢na

psihoterapeutkinja, stru¢njakinja za veze, vlasnica Instagram
stranice @lizlistens i autorka knjige Zelim da ovo uspe

»Napisana pametnim i zanimljivim stilom, na osnovu licnog
psihoterapeutskog iskustva, knjiga Veceras ne pijem je priru¢nik



za samopomoc¢ koji nam je potreban. Amanda pomaze ¢itaocima
da steknu dublje razumevanje sopstvenog odnosa prema
alkoholu, bez obzira na to da li su zavisni od njega ili nisu.
Posebno sam zahvalna na informacijama o traumama i reparaciji
pruzenim u ovoj knjizi, i sigurno ¢u je koristiti licno, kao i u radu
sa svojim klijentima — Amandina knjiga je pravi dar”
- Dr Kolin Rajhman, klini¢ka psiholoskinja i autorka knjige
Informacije iz prve ruke o oporavku od poremecaja u ishrani

»Veceras ne pijem je knjiga o aktuelnim problemima, koja ceo
svoj zanr podize na jedan visi nivo. Pisanje Vajtove o mentalnom
zdravlju i Zivotu bez alkohola je korisno i prijemcivo koliko i
njen popularni nalog na Instagramu.”

- Toni Lara, autorka knjiga i tekstova o vezama i seksu bez
alkohola



Ova knjiga je posvecena mojim roditeljima,
koji nisu odustali od mene cak i onda
kada sam ja Zelela da odustanem od sebe.
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UVvOoD

»1zvini, §ta si ti?”, moja majka me je gledala toliko zbunjeno da
nisam bila sigurna da li je $okirana ili stvarno nije ¢ula to $to
sam upravo bila izgovorila.

,»Ja sam alkoholic¢arka”, promucala sam.

»Ne razumem.”

Naravno da ne razumes, pomislila sam ljutito. Istina glasi
da ni ja sama nisam bila bas sigurna da li sam alkoholicarka, ali
jesam znala tri stvari.

1. Alkohol je ¢inio moj Zivot gorim. Da li sam pila svakog
dana? Nisam. Da li se nesto uzasno ili sramotno desilo
svaki put kad bih popila? Nije. Ali svaki put kad se nesto
uzasno desilo, ja jesam pila. I to me je plasilo do ludila.
Imala sam osecaj da igram ruski rulet sa alkoholom. Da,
u vedini slucajeva kada sam pila, sve je bilo u redu. Ali
onda kad se jesam napila i izgubila kontrolu nad sobom,
bila sam samodestruktivna. Svadala se sa prijateljima i
govorila uzasne stvari koje nisam mislila... i cesto sam
odlazila iz kafic¢a bez traga. Vozila sam u pijanom stanju
viSe puta nego sto bih volela da priznam i spavala sa
nepoznatim ljudima ne osvréudi se na obecanja koja
sam davala sebi u vezi sa tim tokom dana.

2. Umerenost nije davala rezultata. Probala sam sve,
ukljucujudi ,zagrevanje” sa nekoliko pica pre izlaska sa
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drustvom u grad, izbacivanje Zestine, ispijanje iskljucivo
zestine, izbegavanje ,,$otova’, ispijanje iskljucivo ,,$otova”
(ne mogu da verujem da sam mislila da je to dobra
ideja), ispijanje iskljucivo vina, ispijanje iskljucivo piva
(¢iji ukus sam mrzela), merenje koli¢ine popijenog
alkohola, konzumaciju alkohola isklju¢ivo vikendom,
ogranicavanje sebe na tri pica za vece, konzumaciju
alkohola isklju¢ivo u drustvu i konzumaciju alkohola
isklju¢ivo nakon obroka umesto na prazan stomak. I nije
da neke od ovih mera nisu davale rezultata. Ponekad sam
uspevala da ih se pridrzavam neko vreme, ali ta pravila
me nisu sprecavala da dovodim sebe u opasne situacije
i da donosim lose odluke. Provela sam nebrojeno sati
u potrazi za trajnim reSenjem. Bila sam poput ludog
nauc¢nika. Pila sam onoliko koliko mi je bilo potrebno
da nadja¢am svoju socijalnu anksioznost, da postanem
opustenija i otvorenija u drustvu, ali ne toliko da ne bih
bila u stanju da razgovaram ili da se osramotim u javnosti.
Bilo mi je potrebno tek onoliko alkohola koliko bi mi
omogucilo da samouvereno razgovaram sa tipovima, ali
ne toliko da bih otisla u krevet s njima na prvom sastanku.
Bilo je to potpuno iscrpljujuce.

. Ne bih uspela da postanem psihoterapeutkinja da

sam nastavila da pijem. Posto zbog svoje konzumacije
alkohola nisam zavrsila u zatvoru ili na rehabilitaciji,
nastavila sam da pijem i dok sam bila na postdiplomskim
studijama, trudedi se da steknem zvanje psihoterapeuta.
Dok sam odradivala pripravnicki staz u jednoj klinici za
rehabilitaciju od droga i alkohola, dosla sam na posao
mamurna viSe puta nego sto bih volela da priznam. Onako
kroz maglu i sa velikom dozom stida se¢cam se da sam na
proslavi petogodisnjice mature (izmedu ogromnih gutljaja
jeftinog crvenog vina — onog od kojeg ostaju fleke na
zubima) izjavila da oboZavam da pomazem zavisnicima
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i alkoholi¢arima, kao da sam drugacija ili bolja od njih.
U nastavku te veceri izbacili su me iz bara jer sam ukrala
flasu votke, posle ¢ega sam se ljubila s nekim tipom na
stepenistu, zaspala na podu u hodniku hotela i izgubila
komad nakita koji mi je najvi$e znacio u zivotu. Snazno
sam poricala da imam problem, najblaze receno.

Tek nekoliko meseci kasnije, kada sam se posle jednog
ludog provoda prejela, povratila u toku noci (sto je
oznacilo recidiv mog poremecaja u ishrani), probudila
se prekrivena sopstvenom povrackom i otisla da odrzim
Cas joge u Sest ujutru - i dalje trestena pijana — pocela
sam da sabiram dva i dva. Sta bi moji klijenti pomislili
da me sad vide?, proslo mi je kroz glavu. Jedno je piti
umereno i raditi u centru za odvikavanje od alkohola i
bolesti zavisnosti, ali unis$tavati se od alkohola i dolaziti
na posao u mamurnom stanju je ne$to potpuno drugo. Ja
sam licemer, pomislila sam. O¢i su mi se ispunile vrelim
suzama. To je bio poslednji put da sam pila alkohol.

Zelim da budem jasna - taj dan nije bio narocito poseban. I
ranije sam imala takve momente. Napominjem ovo jer mislim
da u nasem drustvu nazalost postoji taj neki narativ da ljudi prvo
moraju da dotaknu dno da bi se promenili. Istina glasi da sam
ranije dolazila na posao uprkos mamurluku ili sam zvala da javim
da mi nije dobro. Takode sam shvatila da je moja konzumacija
alkohola bila povezana sa mojim poremecajem u ishrani, o
¢emu sam vodila duge razgovore sa svojim psihoterapeutom.
Taj trenutak nije bio moje najgore pijanstvo ili dno dna. Bila je
to samo jo$ jedna losa no¢. Jedina razlika bila je u tome $to sam
ovog puta poslusala svoj unutrasnji glas, koji mi je rekao da ne
mogu vise da nastavim u istom stilu. I §to je vaznije, preduzela
sam nesto. Jedan korak. To je dovoljno.

Da se vratim na razgovor sa svojom majkom. Nisam bila
sigurna da li sam se ba§ mogla nazvati alkoholicarkom, ali znala
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sam da moram da se promenim. Videla sam u kom pravcu je
moj zivot iSao i to mi se nije svidelo. Imala sam srece $to sam u
tom trenutku isla na grupnu terapiju sa nekoliko ljudi koji su se
odvikavali od alkohola. Ve¢ina njih je prolazila kroz program
odvikavanja u dvanaest koraka i uspela je da se poveze sa ostalima
i da stekne osecaj zajednistva. Otisla sam na svoj prvi sastanak
Anonimnih alkoholi¢ara nedugo nakon poslednje veceri u kojoj
sam pila. Deo mene je imao osecaj da ne zasluZujem da budem
tu jer nisam previse pila. Razmisljala sam: Samo zauzimam mesto
nekome kome je stvarno potrebno da bude ovde! Kada sam to
podelila sa ostalima, ljudi su mi odmah rekli da imam problem sa
poricanjem istine. Nisam bila sigurna da je to istina, ali nastavila
sam da odlazim na sastanke. Nasla sam jednu grupu usmerenu na
mlade ljude koja je primala sve koji su bili u procesu ostavljanja
alkohola. Ta grupa je postala moj sistem za podrsku, moja slamka
spasa i moj drustveni zivot. Neki od mojih najboljih drugara sa
kojima se i dan-danas druzim poticu iz te grupe.

Nekoliko reci o ovoj knjizi

Ovo, medutim, nije pri¢a o mom problemu sa alkoholom, ve¢
o vasem. Ovo je vodi¢ koji vam objasnjava zasto pijete, kako da
prestanete da pijete i kako da stvorite Zivot od kojeg ne morate
da bezite. Ovo je knjiga o zivotnim izborima.' Ve¢ini nas se

1 Red ,izbor” moze da zvuci kontroverzno kad je zavisnost u pitanju jer ljudi koji
sebe smatraju alkoholi¢arima ili zavisnicima cesto kazu da nemaju moguénost
izbora kad je u pitanju upotreba opojnih supstanci. Zelim da naglasim da, kada
ja upotrebim re¢ ,,izbor’, time niposto ne Zelim da impliciram da alkoholi¢ari
mogu da izaberu da prestanu da piju kad god to pozele, i da su sami krivi ako
ne mogu da ostave pice. Ova knjiga je namenjena pojedincima koji dovode
u pitanje svoju konzumaciju alkohola, koji Zele da smanje svoj unos alkohola
ili sebe ne smatraju alkoholi¢arima. Ja niposto ne pokusavam da nekoga ko
sebe smatra alkoholicarem ohrabrim da prestane da upotrebljava taj termin
ili da izade iz programa za ostavljanje alkohola u dvanaest koraka.
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nikad ne pruzi prilika da preispitamo svoj odnos prema alkoholu.
Rodimo se u drustvu u kojem vlada uverenje da je alkohol zdrav
deo Zivota odraslih. Nau¢imo da je alkohol zabavan. To je faktor
koji podstice na$ drustveni zivot (daje nam teme za razgovor,
kao i dodirnu tacku s drugim ljudima, pokazuje im da smo kul
i da ne shvatamo sebe previse ozbiljno). Nau¢imo da je alkohol
omiljeno sredstvo pomocu kojeg ljudi izlaze na kraj sa stresom,
a, ako iz nekog razloga krenemo da preispitujemo svoj odnos
prema alkoholu, ljudi nas proglase za gubitnika ili alkoholicara...
na nama je da izaberemo Sta nam se vise svida.

Ova knjiga nije manifest o Zivotu bez alkohola, ovo nisu
memoari o ostavljanju alkohola ili knjiga za samopomo¢. Moj cilj
nije da vas ubedim da prestanete da pijete. Medutim, verujem da
mnogi od nas nisu dovoljno edukovani u vezi sa alkoholom i o
prednostima i manama njegove konzumacije. Smatram da nismo
dovoljno informisani konzumenti. Odrastamo posmatrajuci
ljude oko sebe kako piju - vidimo odrasle, slavne li¢nosti i
ljude na koje se ugledamo kako piju i pozelimo da budemo kao
oni. Zatim vidimo kako se alkohol promovise na televiziji, u
filmovima, na drustvenim mrezama i u reklamama. Marketinske
agencije nam prodaju ideju da usamljenost, otudenost i bol koji
ose¢amo nisu posledica nase ljudske prirode (i ¢injenice da Zivot
ponekad prosto nije bajan), ve¢ se javljaju zato $to nemamo pice
u ruci. Ova knjiga je vodic koji bih volela da sam imala kada
sam preispitivala svoju konzumaciju alkohola.

Tokom svog visegodiSnjeg psihoterapeutskog rada naucila sam
da se svi mi mucimo sa nekim oblikom zavisnickog ponasanja.
Medutim, neke vrste ponasanja su drustveno prihvatljivije od
drugih (neke se ¢ak uzdizu u nebesa). Ako ¢itate ovu knjigu, rekla
bih da ste zavisnici od alkohola.

U druge zavisnosti spadaju:
» Konzumacija droga
 Drzanje dijeta
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o Poremecaji u ishrani (povracanje, izgladnjivanje,
prejedanje, prekomerno vezbanje ili opsednutost zdravom
ishranom)

« Kockanje

o Kupovina

« Radoholizam / kultura prekomernog rada

« Romanticne veze ili seks

Mozda upraznjavate i ne$to od ovoga. Istina glasi da nasa
zavisna ponasanja ¢ine samo mali deo svega sa ¢ime se u zivotu
susre¢emo. Ovaj fenomen mozemo lako razumeti pomocu
metafore ledenog brega. Poput ledenog brega, nasa vidljiva
ponasanja ¢ine samo mali deo svega $to nam se desava. Preostalih
85% brega sacinjeno je od nasih navika, ponasanja i uverenja i,
sve dok ne iscelimo te dublje i nevidljive delove ledenog brega,
ispoljavacemo neku vrstu nezdravog ponasanja. Ova knjiga ¢e
se fokusirati na konzumaciju alkohola, ali ¢e se baviti i drugim
nezdravim ponasanjima (narocito poremecajima u ishrani, jer
se oni Cesto javljaju kod Zena) kako ne biste sa jedne zavisnosti
presli na drugu ili doveli sebe u situaciju da vam se nova rupa
u metaforickom ¢amcu koji tone otvori neposredno nakon §to
ste zapusili prethodnu.

Iako ¢e vam ova knjiga dati prakti¢ne alate i savete o tome
kako da prestanete da pijete ili da smanjite svoju konzumaciju
alkohola, najveéi deo nje ¢e vam pomodi da se pozabavite
dubljim razlozima koji stoje iza vasih zavisnickih ponasanja - ili
onog veceg dela ledenog brega koji lezi skriven ispod povrsine
vode. U prvom delu knjige, koji ¢e vam objasniti zasto pijete,
saznacete nesto vise o funkcionisanju svog uma i o razlozima
zbog kojih su stid i trauma povezani sa vaSom konzumacijom
alkohola. U drugom delu knjige ¢e biti reci o alatima koji ¢e vam
pomoci da prestanete da pijete. Tu spadaju reparacija, tehnike
za regulisanje emocija, postavljanje granica i sve osnovne vestine
i znanja koja ¢e vam biti potrebna da biste izasli na kraj sa onim
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$to vas tera da pijete. U poslednjem, tre¢em delu pri¢aéemo o
trajnim promenama: o opasnostima koje vrebaju u periodu
neposredno nakon ostavljanja alkohola, o tome kako mozete
bezbedno da se socijalizujete, da stupate u veze, da uzivate u
seksu i da gradite odnose sa svojom porodicom i ostalim ljudima
u svom zivotu bez alkohola.

Dacu vam i neke savete koji ¢e vam pomo¢i da nastavite
sa umerenom konzumacijom alkohola ukoliko ne zelite u
potpunosti da ga se odreknete. Verujem da svako, bez obzira
na svoje razloge i motive, moze da istrazi svoj odnos prema
alkoholu. Kao $to je moja prijateljica Mili Gu¢ jednom prilikom
rekla: ,Nema potrebe da ¢ekate da vam pozar zahvati celu
kucu, pa da tek onda krenete da ga gasite. Ako uocite da je
negde buknuo plamen u vidu problema sa alkoholom, treba da
ga ugasite pre nego $to vam izgori cela kuc¢a”* Ako ste kupili
ovu knjigu, pretpostavljam da ste uocili prve plamenove u
svojoj kudi, tj. nezdrava ponasanja u vezi sa konzumacijom
alkohola. Posmatrajte ovu knjigu kao aparat za gasenje pozara
- upotrebite je da suzbijete plamen i ugasite ceo pozar ako
tako pozelite.

Ovu knjigu nije napisala samo osoba koja je ostavila alkohol
vec i licencirana psihoterapeutkinja, ¢ija specijalnost je da
pomaze ljudima da promene svoj odnos prema alkoholu. To
znaci da informacije i prica koju delim sa vama nije samo moja,
ve¢ predstavlja kolaz sacinjen od isecaka iz Zivota skoro pedeset
ljudi sa kojima sam radila, a koji su ovde predstavljeni u vidu
tri lika (Endrua, Tare i Brijane). Oni su se suocili sa najces¢im
mislima, strahovima, brigama, greskama i problemima koje
svakodnevno vidam u svom klinickom i istrazivackom radu.
Kako se budemo kretali kroz ovu knjigu, prati¢emo ovo troje
ljudi na njihovom putu ka treznijem Zzivotu.

2 @sobergirlsociety, citat Mili Gu¢ (@milliegooch), Instagram, 14. maj 2020.
https://www.instagram.com/p/CAKIsCEg7z-/?igshid=15yyixtx7io0s
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o Endru je dvadesetéetvorogodisnji Peruanac, koji se
preselio u SAD kao decak. Trenutno studira medicinu,
veren je i otkriva u kojoj meri zavisi od alkohola, koji
mu pomaze da se opusti tokom drustvenih dogadaja i
slobodnih dana.

o Tara je dvadesetjednogodisnja zena bele puti, koja je
vi$e puta odlazila na rehabilitaciju u poslednjih nekoliko
godina. Ona zna da treba da prestane da pije, ali je,
nazalost, sklona samosabotazi. Tokom jednog perioda
apstinencije ona je otkrila istinu o svojoj seksualnosti.

o Brijana je tridesetéetvorogodisnja zena crne puti, udata,
ima dvoje dece. Oslanja se na alkohol da bi se izborila sa
izazovima materinstva i ugusila osecaj krivice koji je muci
zbog toga $to je zaposlena majka.

Odlucila sam da stvorim likove ovih ljudi da bih bila sigurna
da ¢e skoro svako ko procita ovu knjigu mo¢i da se pronade u
nekom aspektu tih likova. Iako sam ¢vrsto ubedena da svako,
bez obzira na pol, moze da uziva u ovoj knjizi i nauci nesto
iz nje, ona se zaista nesto vise fokusira na Zensko iskustvo sa
apstinencijom i na jedinstvene situacije kroz koje Zene — posebno
zene u svojim dvadesetim i tridesetim godinama - prolaze u vezi
sa konzumacijom alkohola, kao $to su utapanje teskih emocija
u vinu, poremecaji u ishrani i perfekcionizam.

Kada procitate ovu knjigu, u potpunosti ¢ete razumeti kako
i za$to pijete (ili zasto ispoljavate bilo koje drugo zavisnicko
ponasanje) i kako mozete da stvorite Zivot od kojeg ne morate
da bezite. Kad zavrsite ovu knjigu, razumecete na koji nacin je
vas odnos prema alkoholu povezan sa drugim aspektima vaseg
zivota. To ¢e vam omoguciti da donesete informisanu odluku u
vezi sa svojom konzumacijom alkohola. U svetu psihoterapije
mi to nazivamo informisanim pristankom. Ako psihoterapeut
verbalnim putem ne objasni klijentu kako terapija funkcionise
i ne upozna ga sa svojom politikom rada, obrazovanjem i
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cenovnikom, onda takva psihoterapija nije eticka. Posmatrajte
ovu knjigu kao svoj informisani pristanak na razgovor u vezi
sa konzumacijom alkohola. Na vama je da odlucite da li Cete se,
nakon $to procitate ovu knjigu, vratiti picu ili necete. Moj posao
nije da vas ubedim u bilo $ta. Moj posao je da vam podarim
znanje pomocu kojeg mozete da stvorite zivot koji volite, Zivot
koji nije savr$en, koji je ponekad mozda i haoti¢an, ali je zato
stvaran, i zivot u kojem ste potpuno prisutni. Zivot bez alkohola
je moguc i, usudicu se da kazem, ¢aroban. Na vama je da se
odlucite za ono $to Zelite.



Prvi deo

Zasto pijete

Preispitivanje svog odnosa prema alkoholu




PRVO POGLAVLJE

DA LI BI VAS ZIVOT BIO BOLJI
BEZ ALKOHOLA?

Cini mi se da nesto $to ljudi najcesée urade godinu
dana pre nego $to ostave alkohol jeste da se pogure
nad svojim laptopom u jedan ujutru i tuzno u svoj
internet pretraZivac otkucaju recenicu: ,Da li sam ja
alkoholicar?”

- Ketrin Grej

»Nije kao da moram da pijem bas svaki dan’, re¢e Endru iskreno.
Izgledao je sredeno kao i uvek, u kosulji na kopcanje, uredno
upasanoj u pantalone sa faltom. Sa Endruom, koji je sebe
opisivao kao perfekcionistu, radila sam ve¢ dva meseca. Tokom
prethodnih nekoliko sesija pri¢ali smo o njegovoj konzumaciji
alkohola, o tome kako on uti¢e na njegovu anksioznost, na
njegov odnos sa verenicom i na njegovo samopostovanje, sa
kojim je, po sopstvenim rec¢ima, imao problema jo$ otkako se
sa devet godina iz Perua preselio u SAD.

»Razumem te”, rekla sam, i jesam ga razumela, viSe nego sto
je slutio. I ja sam sedela na jednom sli¢cnom kaucu i rekla isto to
svom psihoterapeutu skoro deset godina pre toga.

»Ponekad ne pijem i po vise meseci. Nije mi tesko’, izjavio
je Endru nongalantno. Po nacinu na koji me je gledao bilo mi
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je jasno da zeli da mu poverujem i da predemo na drugu temu,
ali takode me je poznavao dovoljno da zna da to ne¢u dozvoliti.

sVerujem ti’, rekla sam. I stvarno sam mu verovala. On se
osmehnuo.

Bila sam sigurna da Endru nije pio svaki dan i da se
verovatno desavalo da nije pio nedeljama ili mesecima. Stvar
je u tome da problem nije bio koliko ¢esto je pio, ve¢ koliko je
konzumacija alkohola uticala na njegov zivot. Istina glasi da
Endru, poput mnogih drugih ljudi koji su dolazili kod mene,
nije dolazio na psihoterapiju zbog svoje ,,zavisnosti od alkohola”
ili nesposobnosti da prestane da pije. Ti ljudi zavr$e na mom
kaucu zato $to su depresivni, anksiozni, jer imaju neki poremecaj
u ishrani ili nemaju dovoljno samopouzdanja, ne slazu se dobro
sa svojim porodicama, uporno izlaze sa pogresnim ljudima, Zele
znacajnija prijateljstva, ne osecaju se ispunjeno na poslu ili zbog
gomile drugih stvari koje naizgled nemaju veze sa konzumacijom
alkohola, niti sa bilo kojim drugim zavisnickim ponasanjem...
osim $to sve to jeste povezano sa konzumacijom alkohola.
Naravno, to ne znaci da je bas svaka od tih muka izazvana pi¢em
ili da bas svaki moj klijent mora da prestane da pije da bi resio
svoje Zivotne probleme. Naprotiv. Medutim, nacin na koji mi
kao drustvo pricamo o konzumaciji alkohola i poremecajima
u vezi sa tim u najboljem slucaju nije od pomoci, a u najgorem
slucaju je opasan. Mislim da je vazno da popri¢amo o istoriji
alkoholizma da bismo u potpunosti shvatili kako je ta stigma
evoluirala, kako se neprekidno odrzava i kako nam trenutni
modeli lecenja ove vrste zavisnosti ne omogucavaju da se na
zadovoljavajuci nacin izborimo sa njom.

Uprkos ¢injenici da istrazivanja novijeg datuma pokazuju
da su ljudi u Sjedinjenim Americkim Drzavama u proteklih
nekoliko godina konzumirali alkohol vie nego ikada ranije i da
posebno Zene imaju sve vise zdravstvenih problema izazvanih
konzumacijom alkohola, u nasem drustvu se vise stigmatizuju
osobe koje ne piju nego one koje piju. Vecina ljudi vise strahuje



